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Gratis broddar

 

Vi kan itidningarna läsa att många äldre under vinterhalvåret drar sig för att ga ut då risken för att halka är

stor. Äldre människor har ofta ökad risk för att falla, särskilt under vintern när det är halt och snöigt.

Fallolyckor kan leda till allvarliga skador och komplikationer.

Genom att investera i förebyggande åtgärder som gratis broddar kan kommunen potentiellt minska

kostnaderna för vård och rehabilitering. En minskad rädsla för att falla på hala ytor kan också få många

människor fortsätta vara aktiva utomhus under vintern. Detta kan främja en aktiv livsstil och förbättra den

fysiska och mentala hälsan hos äldre invånare.

Ett erbjudande om gratis broddar till personer över 75 år är en kostnadseffektiv och förebyggande åtgärd

som ökar säkerheten, hälsan och jämlikheten i kommunen.

Med anledning av ovanståendeyrkar jag:

- att Täby kommun erbjuder alla innevånare över 75 år gratis broddar
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